Przed studentami z niepetnosprawnosciami nalezy stawiac takie same wymagania, jak przed

innymi studentami.

Niepetnosprawnos$¢ ruchowa

Rozmawiajac ze studentem poruszajgcym sie na wozku nalezy - w miare mozliwos¢ -
przyjgé pozycje siedzaca, a jezeli nie jest to mozliwe stangé¢ w odlegtosci
umozliwiajgcej kontakt wzrokowy.

Jednym ze sposobdw sporzgdzania notatek przez osoby z niepetnosprawnoscia
fizyczng, zwtaszcza rak jest nagrywanie zaje¢, ktére student powinien wykorzystywac
tylko do osobistego uzytku. Rejestracja moze sie odbywaé przez nagrywanie dzwieku

(dyktafon) lub obrazu i dzwieku (kamera).

Niepetnosprawnos¢ stuchowa (osoby niestyszace i niedostyszace)

Nalezy méwi¢ wyraznie z normalnym lub minimalnie zwiekszonym natezeniem gtosu
(nie krzyczec!) oraz w normalnym lub minimalnie zwolnionym tempie.

Przed rozpoczeciem kazdej wypowiedzi wskazanym jest upewnié sie, czy osoby
niestyszgce na nas patrzg. Jesli nie - zwracamy na siebie ich uwage lekko dotykajgc
reki osoby niestyszgcej, machajgc dtonig w jej kierunku (nie jest to rozumiane, jako
lekcewazenie) lub ,,mrugajac” oswietleniem sali. Takie dziatania nalezy poodejmowac
w przypadku, gdy w spotkaniu, w zajeciach nie uczestniczy ttumacz jezyka migowego.
Nalezy pamietac o tym, aby twarz wykfadowcy (rozméwcy) byta dobrze oswietlona,
co utatwi osobom niestyszgcym odczytywanie mowy z ust i obserwacje mimiki
twarzy.

Nie nalezy stawac pod storice, w oknie, a w pomieszczeniach nalezy ustawic sie
przodem do okna lub swiatta sztucznego.

Wzrok nalezy kierowac na twarz jak najblizszej osoby niestyszgcej, aby nawigzaé
kontakt emocjonalny.

Jesli w zajeciach bierze udziat ttumacz jezyka migowego, warto pamietac o tym, aby
nie zwracaé sie do ttumacza, lecz do wszystkich stuchaczy, w tym oséb niestyszacych.
(prowadzgacy zajecia swojg postawg podkresla, ze rozmawia ze studentami, a nie

z ttumaczem).

W czasie zajeé wskazane jest:



- uzywanie, jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy,
- wyjasnianie poje¢ nieznanych i abstrakcyjnych,
- pomoc w dokonywaniu interpretacji tresci,

- pomoc w dokonywaniu selekcji materiatu.

e Wskazane jest:
- stopniowanie trudnosci i wydtuzanie czasu pracy studenta
- wskazanie informacji istotnych z punktu widzenia zrozumienia i opanowania
materiatu,
- sprawdzanie wiadomosci czesciej i z mniejszych partii materiatu

- powtarzanie kluczowych informacji z przeprowadzonych zaje¢,
Konieczne jest aktywizowanie studenta do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan.
Niewidomi i stabowidzacy

e Studenci niewidomi i stabowidzgcy powinni otrzymac takie same informacje, jak
studenci widzacy.

e Prowadzacy zajecia powinien gtosno czytac to samo, co zapisuje na tablicy.

e Jezeli jest to mozliwe, warto dostarczy¢ materiaty w postaci plikéw elektronicznych.

e Prezentacji rysunkdow, wykreséw, diagramow powinien towarzyszyc¢ ich stfowny opis.

e W przypadku przedstawiania eksponatédw, makiet, modeli student powinien mie¢
mozliwo$¢ zapoznania sie z obiektem za pomocg dotyku (jesli jest to mozliwe) lub
obejrzec go z bliska (student stabowidzacy).

e Koniecznym jest, by zadajgc pytanie precyzowat stownie, do kogo je kieruje,
poniewaz osoba niewidoma nie zareaguje ani na spojrzenie, ani na wskazanie
palcem.

e Informacje o wymaganej literaturze nalezy podawaé ze znacznym wyprzedzeniem,
poniewaz dla oséb niewidomych dotarcie do niej jest bardzie skomplikowane
i czasochtonne niz dla oséb widzgcych.

e Sprawdzanie wiedzy powinno przebiegaé w sposdéb mozliwie zblizony do tego, jaki

jest stosowany wobec studentéw widzgcych.



Dla 0sob stabowidzacych nalezy przygotowac testy uzywajac duzej czcionki, a dla
niewidomych — testy w formie elektronicznej (ktédre moga by¢ wypetnione za
pomocg komputera) lub w brajlu.

Mozliwa jest takze zmiana formy pisemnej egzaminu na forme ustng z zachowaniem

rownowaznego sprawdzenia poziomu wiedzy.

Trudnosci w mowie

Osobom majgcym trudnosci z wymowag nalezy poswieci¢ wiecej czasu i uwagi,
utrzymujac z nimi kontakt wzrokowy.

Nalezy zachecac studenta z problemami w mowie do dalszego formutowania
wypowiedzi — bez poprawiania go, przerywania wypowiedzi i wyreczania go.
Pomagad nalezy tylko w razie koniecznej potrzeby, na przyktad, podpowiadajgc
trudne stowo, ale nie wiecej niz jedno, starajac sie robic to jak najrzadziej.

W razie niezrozumienia tego, co student powiedziat, nie nalezy powstrzymywac sie
przed poproszeniem o powtdrzenie niezrozumiatego fragmentu wypowiedzi.
Choroby psychiczne

Informacja o chorobie studenta powinna by¢ przekazana nauczycielowi, poniewaz
niektdre jego zachowania, zwigzane z objawami choroby lub skutkami przyjmowania
lekéw (trudnosci w koncentracji uwagi, sennosé, zaburzenia taknienia, problemy

z motywacjg i podejmowaniem decyzji) moga by¢ uwazane za przejaw ztej woli lub
lekcewazenia wymagan.

Komunikacja:

Jasny, konkretny komunikat.

Podmiotowe traktowanie rozmdwecy.

Otwartos¢ na indywidualne potrzeby.

Wsparcie - podczas trudnej sytuacji oraz po niej.

Zasada dyskrecji.

Osoby w kryzysie psychicznym mogg wymagac wiecej czasu dla nawigzania kontaktu.
Upewniam sie, ze komunikat zostat prawidtowo odebrany.

Nalezy komunikowac sie powoli, wyraznie i krétkimi zdaniami.

Eliminacja zbednych bodzcow stuchowych dla zwiekszenia koncentracji.



Wspomaganie komunikacji obrazem: na tablicy interaktywnej, w prezentaciji,
kartami pracy.

Wspomaganie komunikacji pismem (w formie tradycyjnej, z wykorzystaniem
klawiatury komputerowej lub telefonicznej).

Przestrzeganie norm

Choroba nie zwalnia z przestrzegania norm. Tolerowanie niewtasciwych zachowan
moze by¢ niebezpieczne.

Spokdj - bez agresji, zbednych komentarzy i sarkazmu.

Nalezy skupiaé sie na faktach, nie na emocjach.

Nie odwracajmy sie tytem do osoby "pobudzonej”, nie patrzymy z gory, nie
pozwalajmy na pozycje "dominujgce". Starajmy sie nie zostawac "sam na sam"

w zamknietym pomieszczeniu.

Dokumentacja zdarzen.

W sytuacji zagrozenia nalezy wezwaé odpowiednie stuzby.

Wskazane jest:

Udostepnienie z wyprzedzeniem listy materiatow i materiatow.

Dodatkowe materiaty (konspekty), dla oséb opuszczajgcych zajecia (tatwo dostepne,
np. bez osobistego spotkania).

Pokoje wyciszen. Otoczenie uwzgledniajgce specyficzne potrzeby (Swiatto, kolory,
hatas itp.).

Warunki rozmowy - hatas, gwar czy brak intymnosci mogg powodowac utrudnienie
w kontakcie (rozmowa na delikatne tematy).

Nadmierny ttok w pomieszczeniu moze dekoncentrowac.

Miejsce pod drzwiami i twarzg do okna zmniejszajg poczucie bezpieczenstwa.
Miejsca zle oswietlone (lub oslepiajgce) utrudniajg koncentracje i wywotuja
zmeczenie.

Zespot Aspergera

Komunikacja:

Oparta na wzajemnym szacunku.

Nalezy wypowiadac sie zrozumiale.

Formutowac proste, krotkie i jak najbardziej bliskie prawdzie komunikaty.



Nalezy utrzymywac kontakt wzrokowy (nienachalny), kierowac twarz i sylwetke

w strone studenta/ki.

Cierpliwos¢ w kontakcie.

Wspieraé, ale nie wyreczad.

Nie uzywac jezyka infantylnego.

W przypadku tresci merytorycznych warto dopytac studentow o to, czy przekaz byt
zrozumiaty. Osoba ze spektrum raczej nie przyzna sie sama, ze potrzebuje
dodatkowego wyjasnienia.

Przydatne sg slajdy z najwazniejszymi informacjami, ktére pomogg w strukturyzacji
wiedzy przekazywanej ustnie.

Co jakis$ czas podsumowywaé najwazniejsze elementy konwersacji.

Nie zgadywac - pozwoli¢ sie wypowiedzie¢ studentowi/ce

Nie koriczy¢ zdania za osoby z trudno$ciami mowy.

Prosi¢ o wyjasnienie w przypadku braku zrozumienia.

Mowa u 0séb z zespotem Aspergera

Brak samokrytycyzmu.

Brak logicznego argumentowania wiasnych wypowiedzi.
Problemy z budowaniem tekstéw.

Trudnosci z rozumieniem zwigzkdéw przyczynowo - skutkowych i ztozonych struktur
wypowiedzi.

Dostowna interpretacja wypowiedzi.

Zaburzona prozodia (np. brak lub zty akcent, intonacja i iloczas).
Pedantyczna mowa.

Uzywanie niezwyktych stow.

Wokalizacja mysli.

Problem z komunikacjg pozawerbalna.

Ograniczone lub niewtfasciwe stosowanie mimiki.

Ograniczony zakres gestow, nienaturalna postawa.

Sztywne spojrzenia - zbyt dtugie wpatrywanie sie.

Ograniczone odczytywanie sygnatdw niewerbalnych.



Spektrum autyzmu

Komunikacja:

Nalezy zachowac spokdj w przypadku nerwowych sytuacji studenta/ki.

Nie nalezy powstrzymywac studentka/ki od wypowiedzi, warto je skanalizowaé

i okresli¢ w czasie.

Nalezy by¢ uwaznym i otwartym na szczegdlne zainteresowania i ich wiedze
ekspercka w tym zakresie.

Tresci przekazywane na zajeciach mogg nie zosta¢ w petni zrozumiane przez
studenta z trudnosciami poznawczymi - np. metafory, pojecia abstrakcyjne.

Osoby te majg czesto trudnosci w zakresie odczytywania komunikatow
niewerbalnych i niedostownych, odczytywaniu intencji.

Komunikaty kierowane do o0séb z trudnosciami poznawczymi, muszg by¢ precyzyjne
i konkretne.

Nalezy komunikowac sie powoli, wyraznie i krétkimi zdaniami.

Nalezy upewnic sie, ze wypowiedzi sg jasne, jesli wypowiedz nie zostanie
zrozumiana, nalezy jg powtdrzy¢ uzywajgc w miare mozliwosci innych stow.

Osoby z zaburzeniami spektrum autyzmu mogg mieé tendencje do zadawania duzej
liczby pytan lub przedtuzajgcych sie wypowiedzi, nalezy umozliwi¢ im wypowiedz,
warto jednak z géry ustali¢ maksymalny czas jej trwania.

Lektoraty z jezykow obcych:

Mozna wykorzystaé naturalng umiejetnos¢ nasladowania dzwiekéw (u wielu oséb ze
spektrum) - wymowa bliska oryginatowi (lektoraty).

Na lektoratach mozna wykorzystac echolalie natychmiastowe i odroczone
(powtarzanie ustyszanych dzwiekow zaraz po ich ustyszeniu lub z opdznieniem.
Metody nauki wzrokowej: np. fiszki i zastepowanie stoéw (szczegdlnie uzyteczne

u 0séb z lepiej rozwinietg pamiecig wzrokowa).

Pomijanie stymulantéow, stanowigcg stabg strone studenta (np. intensywne bodzce
dzwiekowe przy nadwrazliwosci stuchowej).

Okreslenie najbardziej efektywnych metod (indywidualne) i wykorzystanie ich.
Przesuniecie akcentu z zadan mniej dostepnych na zadania bardziej dostepne

podczas zajec i zaliczen.



Wsparcie edukacyjne:

Przesyftanie materiatéw w formie elektronicznej.

Ustalony plan pracy - semestralny lub roczny.

Unikanie zmian, w przypadku ich wystgpienia wielokanatowe informowanie (nalezy
sie upewnié, ze informacja dotarta).

Zrozumienie dla rozciggnietego w czasie procesu nauki.

Odpowiedni dobér miejsca podczas zaje¢/egzamindw moze by¢ decydujacy dla
skupienia - nalezy w miare mozliwosci uszanowac wybor studentki.

Podczas zaje¢ prowadzonych metodg wyktadowa warto dokonywac podsumowania
najistotniejszych informaciji.

Korzystne jest przekazywania zadania (podczas zaje¢) w podziale na etapy

i udostepnianie go w formie pisemnej.



