Opisy przedmiotéw ECTS
dla kierunku
wychowanie fizyczne
poziom studiow: | stopien
forma studidow: stacjonarne
profil studiow: praktyczny

cykl ksztatcenia: 2025 - 2028

SEMESTR | (LIMIT 29)

. Przedmioty obowigzkowe (limit 25)

Lp. Przedmiot ECTS W | Cw. | Sem. | Prakt. Rygor ISKCOISD
1 Technologia informacyjna 2 10 20 - - zal/o 0114.WF
2 Anatomia 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
3 Biologia cztowieka 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
4 Higiena szkolna 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
5 Organizacja i prawo w oswiacie 1 15 - - - zal/o 0114.WF
6 Psychologia 2 30 15 - - zal/o 0114.WF
7 Pedagogika 5 45 45 - - zal/o; E | 0114.WF
8 Metodyka wychowania fizycznego 1 15 - - - zal/o 0114.WF
9 Teoria wychowania fizycznego 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
10 | Teoria i metodyka gimnastyki 2 5 30 - - zal/o 0114.WF
11 | Teoria i metodyka lekkoatletyki 2 - 30 - - zal/o 0114.WF
12 | Teoria i metodyka sportéw walki 1 5 15 - - zal/o 0114.WF
13 | Rytmika i taniec 2 - 30 - - zal/o 0114.WF

170 | 275 - - = -
Suma 25
445 - -




Il Przedmioty obowigzkowe do wyboru (limit 4)

Jezyk angielski 0114.WF
- 30 zal/o

Jezyk niemiecki 0114.WF

Filozofia 0114.WF
30 - zal/o

Etyka zawodu nauczyciela 0114.WF




SEMESTR Il (LIMIT 31)

. Przedmioty obowigzkowe (limit 27)

Lp. Przedmiot ECTS | W | Cw. | Sem. | Prakt. Rygor ISKColf]lD
1 Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 5 15 - - zal/o 0114.WF
1 Anatomia 2 15 15 - - zal/o; E 0114.WF
2 Biochemia 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
3 Historia kultury fizycznej 1 15 - - - zal/o 0114.WF
4 Psychologia 3 15 30 - - zal/o; E 0114.WF
5 Podstawy dydaktyki 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
6 Emisja gtosu 2 5 25 - - zal/o 0114.WF
7 Metodyka wychowania fizycznego 3 30 30 - - zal/o 0114.WF
8 Teoria i metodyka gimnastyki 3 10 30 - - zal/o; E 0114.WF
9 Teoria i metodyka lekkoatletyki 2 - 30 - - zal/o 0114.WF
10 | Teoria i metodyka sportéw walki 2 5 20 - - zal/o 0114.WF
11 Teoria i metodyka ptywania i ratownictwa 5 c 25 i i 2al/o 0114.WF

wodnego
12 | Teoria i metodyka koszykowki 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
13 | Teoria i metodyka pitki recznej 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
135 | 280 - - 5 -
Suma 27
415 > -




1. Przedmioty obowigzkowe do wyboru (limit 2)

Jezyk angielski
30
Jezyk niemiecki

. Praktyki (limit 2)

zal/o

0114.WF

0114.WF

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w 0114.WF
) 1 - - 30 zal/o
szkole podstawowe;j
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w 0114.WF
1 - - 30 zal/o

szkole ponadpodstawowe;j




SEMESTR III (LIMIT 31)

I. Przedmioty obowigzkowe (limit 23)

. . Kod
Lp. Przedmiot ECTS | W | Cw. | Sem. | Prakt. Rygor ISCED
1 | Antropomotoryka 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
2 Biomechanika 2 15 30 - - zal/o 0114.WF
3 Fizjologia 4 15 45 - - zal/o; E | 0114.WF
4 Metodyka wychowania fizycznego 4 30 45 - - zal/o; E | 0114.WF
5 Teoria i metodyka lekkoatletyki 2 10 20 - - zal/o; E | 0114.WF
Teoria i metodyka ptywania i ratownictwa 0114.WF
6 2 5 25 - - zal/o; E
wodnego
7 | Teoria i metodyka koszykdwki 2 10 20 - - zal/o; E | 0114.WF
8 | Teoria i metodyka pitki recznej 2 10 20 - - zal/o; E | 0114.WF
9 Teoria i metodyka siatkowki 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
10 | Zabawy i gry ruchowe 2 - 30 - - zal/o 0114.WF
110 | 265 - - - -
Suma 23
375 - -
Il. Przedmioty obowigzkowe do wyboru (limit 4)
L Przedmiot ECTS W | Cw. | Sem. | Prakt Rygor L
p- : : ye ISCED
Jezyk angielski 0114.WF
1 2 - 30 - - zal/o
Jezyk niemiecki 0114.WF
Edukacja zdrowotna 0114.WF
2 2 15 15 - - zal/o
Propedeutyka 0114.WF
15 45 - - o -
Suma 4
60 o -




lll. Praktyki (limit 4)

Praktyka asystencka w szkole 0114.WF
] 50 zal/o
podstawowej
Praktyka asystencka w szkole 0114.WF
50 zal/o

ponadpodstawowej




SEMESTR IV (LIMIT 29)

. Przedmioty obowigzkowe (limit 13)

L Przedmiot ECTS w Cw Sem Prakt Rygor L
P- : : : e ISCED
1 Antropomotoryka 2 15 15 - - zal/o; E | 0114.WF
2 Teoria sportu 2 15 15 - - zal/o; E 0114.WF
3 Teoria i metodyka siatkowki 2 10 20 - - zal/o; E 0114.WF
4 | Teoria i metodyka pitki nozne;j 3 10 35 - - zal/o; E | 0114.WF
5 Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 3 15 30 - - zal/o, E 0114.WF
6 Sport 0séb z niepetnosprawnoscia 1 15 15 - - zal/o 0114.WF

80 130 - - - -
Suma 13
210 - -
Il. Przedmioty obowigzkowe do wyboru (limit 12)
L Przedmiot ECTS w Cw Sem Prakt Rygor L
P : : : ye ISCED
Jezyk angielski 0114.WF
1 2 - 30 - - zal/o; E
Jezyk niemiecki 0114.WF
Antropologia 0114.WF
2 2 15 15 - - zal/o
Biologiczny rozwdj cztowieka 0114.WF
3 Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej 2 - 30 - - zal/o 0114.WF
4 | Obdz sportowy 5 5 70 - - zal/o 0114.WF
5 | Seminarium dyplomowe 1 - - 10 - zal/o 0114.WF
20 145 10 - -
Suma 12
175 -




. Praktyki (limit 4)

Praktyka dydaktyczna w szkole 0114.WF
) 70 zal/o
podstawowej
Praktyka dydaktyczna w szkole 0114.WF
70 zal/o

ponadpodstawowej




SEMESTR V (LIMIT 30)

. Przedmioty obowigzkowe (limit 2)

L Przedmiot ECTS w ¢ Sem Prakt Rygor pad
p. w. . . yg ISCED
1 Turystyka i rekreacja szkolna 1 15 15 - - zal/o, E 0114.WF

Praca z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami 0114.WF
2 ) ) 1 - 15 - - zal/o
edukacyjnymi
15 30 - - - -
Suma 2
45 - -
Il. Przedmioty obowigzkowe do wyboru (limit 4)

L Przedmiot ECTS w Cw Sem Prakt Rygor Lo
P- : : : e ISCED
1 Seminarium dyplomowe 3 - - 10 - zal/o 0114.WF

Podstawy statystyki 0114.WF
2 Arkusze kalkulacyjne w badaniach ! i 15 i i zal/o 0114.WF
naukowych
- 15 10 - -
Suma 4
25 -
. Przedmioty specjalnosciowe (jedna specjalnos¢ do wyboru) (limit 13)
A. INSTRUKTORSKO — TRENERSKA

L Przedmiot ECTS w ¢ Sem Prakt Rygor o
p- w. . . yg ISCED
1 Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego 2 15 15 - - zal/o 0114.WF

Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna 0114.WF
2 ] ) ] 1 - 15 - - zal/o

0s6b aktywnych fizycznie
3 Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji 2 15 15 - - zal/o 0114.WF




Periodyzacja treningu sportowego, 0114.WF
4 ) . 2 15 15 - - zal/o
rekreacyjnego i zdrowotnego
Metodyka i praktyka wybranej 0114.WF
5 . y ..p yiaw . . 3 15 45 - - zal/o
specjalizacji (1) — przedmiot do wyboru
Metodyka i praktyka wybranej 0114.WF
6 . y "p y y ) ) 3 15 45 - - zal/o
specjalizacji (2) — przedmiot do wyboru
75 150 - - - -
Suma 13
225 - -
IV.Praktyki (limit 11)
L Przedmiot ECTS w ¢ Sem Prakt Rygor o
p- w. . . yg ISCED
1 Praktyka specjalnosciowa 11 - - - 330 zal/o 0114.WF
- - - 330 -
Suma 11
330 -
B. GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA
L Przedmiot ECTS W Cw Sem Prakt Rygor Kod
P- : . : e ISCED
1 Fizjologia wysitku fizycznego 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
Diagnostyka funkcjonalna i trening 0114.WF
2 . N 1 - 15 - - zal/o
funkcjonalny w korekcji wad postawy
Patobiomechanika narzadu ruchu 0114.WF
3 . 2 15 15 - - zal/o
cztowieka
Teoria i metodyka zaje¢ gimnastyki 0114.WF
4 . y 1€ g . y 4 30 45 - - zal/o
korekcyjno-kompensacyjnej
Ptywanie w profilaktyce i korekcji wad 0114.WF
5 2 15 30 - - zal/o
postawy
Zabawy i gry ruchowe 0114.WF
6 y &Y ) N 2 - 30 - - zal/o
w profilaktyce i korekcji wad postawy

10




IV.Praktyki (limit 11)

11



C. TRENER PERSONALNY

Lp. Przedmiot ECTS | W Cw. | Sem. | Prakt. | Rygor ISKCOISD
1 Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego 2 15 15 - - zal/o 0114.WF
Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna 0114.WF
2 i ) ] 1 15 - - - zal/o
0s0b aktywnych fizycznie
3 Odnowa biologiczna w sporcie i rekreacji 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
4 Periodyz?cja tr_eningu sportowego, 1 15 i i i 2al/o 0114.WF
rekreacyjnego i zdrowotnego
5 Wybrane zagadnienia medycyny sportowe;j 1 15 15 - - zal/o 0114.WF
6 Podstawy masazu klasycznego i sportowego 2 - 30 - - zal/o 0114.WF
Narzedzia teleinformatyczne w pracy trenera 0114.WF
7 1 15 - - - zal/o
personalnego
Trening sitowy i sylwetkowy (kulturystyka, 0114.WF
8 e . . 1 - 15 - - zal/o
tréjboj sitowy, fitness sylwetkowy itp.)
9 Trening wyt.rzymajfoéciowy typu cardio z n i 15 i i zal/o; E 0114.WF
elementami biegédw dtugodystansowych
10 T.rening gibkos’fiovs./y i jego odmiany (yoga, 1 i 15 i i zal/o 0114.WF
pilates, stretching itp.).
Trening propriocepcji oraz stabilnosci i 0114.WF
11 mobilnosci segmentarnej. (kettlebells, 1 - 15 - - zal/o
bodybalance itp.)
75 135 - - -
Suma 13
210 -
IV.Praktyki (limit 11)
Lp. Przedmiot ECTS w Cw. Sem. | Prakt. Rygor Lo
ISCED
1 Praktyka specjalnosciowa 11 - - - 330 zal/o 0114.WF
- - - 330 - -
Suma 11
330 - -
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SEMESTR VI (LIMIT 30)

. Przedmioty obowigzkowe (limit 2)
L Przedmiot ECTS | W | Cw. | Sem. | Prakt. | Rygor Kod
P- : : : e ISCED
Podstawy prowadzenia dziatalnosci 0114.WF
1 ) 1 - 15 - - zal/o
gospodarczej
Organizacja imprez sportowo - 0114.WF
4 ganizacja imprez sp 1 15 - - - zal/o
rekreacyjnych
15 15 - - - -
Suma 2
30 - -
Il. Przedmioty obowigzkowe do wyboru (limit 5)

L Przedmiot ECTS W Cw. Sem Prakt Rygor Kod
p- . . . e ISCED
5 | Seminarium dyplomowe 5 - - 10 - zal/o 0114.WF

- - 10 - - -
Suma 5
10 - -
M. Przedmioty specjalnosciowe obowigzkowe (jedna specjalnos¢ do wyboru -
kontynuacja z V semestru (limit 12)
A. INSTRUKTORSKO - TRENERSKA

L Przedmiot ECTS w Cw. Sem Prakt Rygor Kod

p- . . . e ISCED

Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna 0114.WF
1 ] ) ] 1 - 15 - - zal/o

0s6b aktywnych fizycznie

Zywienie i suplementacja oséb aktywnych 0114.WF
2 ) ) 1 - 15 - - zal/o

fizycznie

Wyb dnieni d 0114.WF
3 ybrane .zaga nienia medycyny 5 15 1s ) ) Jal/o

sportowej
4 | Metodyka i praktyka wybranej 4 15 45 - - zal/o; E | 0114.WF

13




specjalizacji (1) — do wyboru

Metodyka i praktyka wybranej 0114.WF
5 L 4 15 45 - - zal/o; E
specjalizacji (2) —do wyboru
45 135 - - - -
Suma 12
180 - -
IV.Praktyki (limit 11)

L Przedmiot ECTS w C Sem Prakt Rygor o
Pp- w. 5 5 yg ISCED
1 Praktyka specjalnosciowa 11 - - - 330 zal/o 0114.WF

- - - 330 - -
Suma 11
330 - -
B. GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA
L Przedmiot ECTS w Cw Sem Prakt Rygor pd
P- . : . e ISCED
Diagnostyka funkcjonalna i trening 0114.WF
1 . . 1 - 15 - - zal/o
funkcjonalny w korekcji wad postawy
Teoria i metodyka zaje¢ gimnastyki 0114.WF
2 metodyka zajet gimnasty 5 15 | 60 ; . zal/o; E
korekcyjno-kompensacyjnej
Nowoczesne metody terapeutyczne w 0114.WF
3 ) ] 5 2 15 15 - - zal/o
profilaktyce i korekcji wad postawy
4 Podstawy integracji sensomotorycznej 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
5 Cwiczenia relaksacyjne 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
Projektowanie planéw gimnastyki 0114.WF
6 ) ] P 8 o y 2 15 15 - - zal/o
korekcyjno - kompensacyjnej
45 135 - - - -
Suma 12
180 - -
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IV.Praktyki (limit 11)

. . K
Lp. Przedmiot ECTS | W Cw. | Sem. | Prakt. Rygor IS C01<(31D
1 Praktyka specjalnosciowa 11 - - - 330 zal/o 0114.WF
- - - 330 - -
Suma 11
330 - -
C.TRENER PERSONALNY
. . Kod
Lp. Przedmiot ECTS w Cw. Sem. | Prakt. Rygor ISCED
1 Trelnmg funkqonﬁlny i o.cena funkcjonalna 5 15 15 i i 2al/o 0114.WF
0s6b aktywnych fizycznie
) Z.ywien.ie i suplementacja os6b aktywnych 2 15 15 i i 2al/o 0114.WF
fizycznie
3 Periodyz?cja tr_eningu sportowego, 1 i 15 i i 2al/o 0114.WF
rekreacyjnego i zdrowotnego
4 Trle.n|r’1'g .sHowy |.sy|wetkowy (kuItu'rystyka, 1 i 15 i i 2al/o; E 0114.WF
tréjbdj sitowy, fitness sylwetkowy itp.)
Nowoczesne formy treningu (cross training, 0114.WF
5 sling training, tabata, trening, metaboliczny 3 - 45 - - zal/o; E
itp.)
6 Trer.1ing z obcigzeniem wfasne.go ciata 1 i 15 i i 2al/o 0114.WF
(kalistenika, streetmovement itp.)
7 Trening zdrowotny 1 - 15 - - zal/o 0114.WF
g Personal branding w zawodzie trenera 1 15 i i i 2alfo 0114.WF
personalnego.
45 135 - - = -
Suma 12
180 - -
IV.Praktyki (limit 11)
Lp. Przedmiot ECTS | W | Cw. | Sem. | Prakt. Rygor Kod

15
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